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Nous avons le choix : considérer les choses comme séparées de 
nous, ou considérer TOUT comme précieux et divin, 

à notre service pour notre plus grand bien. 6 

 

 

 

 







 

 

 

^o¡t}w¢.wz.¢¤ttw£.rs.¢s|£w¡<.Wz.|ƴ¨.o.¡ws|.î.tow¡s<. 
Qƴs¢£.zƴsu}. ¤w.¥s¤£.toire ou qui veut comprendre. 
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Zs.~¡}pzö{s.|ƴs¢£.~o¢.zs.~¡}pzö{s, mais notre relation au problème.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ro|¢.£o.¥ws:.£¤.o¢.£}¤x}¤¡¢.£s|£÷.rs.¡s{~zw¡.zƴs¢~oqs: 
 ~z¤£Ă£. ¤s.rs.zow¢¢s¡.zƴs¢~oqs.£s.¡s{~zw¡< 

Nous devenons arrogants quand nous croyons savoir.  
Zƴs¢~¡w£.r¤.r÷p¤£o|£ : être stupide dans les endroits où nous 

croyons que nous sommes brillants,  
õo:.qƴs¢£.pso¤q}¤~.~z¤¢.w|£szzwus|£<. 





 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

« aw.xs.{s.~o¡r}||s:.qƴs¢£. ¤s.xƴow.tow£.¤|s.to¤£s ?  
 Ʋ \}|:.£¤.£s.~o¡r}||s¢.~o¡qs. ¤ƴwz.|ƴ¨.o.~o¢.rs.to¤£s:.¡ws|.|ƴs¢£.

cassé. Nous nous sommes juste séparés de nous-mêmes.  
Qƴs¢£.¤|.~s¤.q}{{s.rs.¢s.~¡÷¢s|£s¡.î.¢}w-même ses excuses.  

On est alors notre propre intercesseur spirituel.  
Qƴs¢£.rwtt÷¡s|£.rs.zo.rw¢£}¡¢w}|.£¡o|¢{w¢s.s|.u÷|÷¡oz.~o¡.zo.¡szwuw}|:.
 ¤w.{s£.zƴo¤£}¡w£÷.î.zƴs§£÷¡ws¤¡.~z¤£Ă£. ¤ƴî.zƴw|£÷¡ws¤¡.rs.¢}w< » 





 

 

 

 









 

 

 

 



Quand tu vois une blessure, plutôt que de te dire « }v:.qƴs¢£.
abîmé », tu peux te dire «  }v:.õo.o.ps¢}w|.rƴO{}¤¡ ».  

S|£¡s.ro|¢.zo.pzs¢¢¤¡s.o¥sq.zƴO{}¤¡<. 
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