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Nous avons le choix : considérer les choses comme séparées de 
nous, ou considérer TOUT comme précieux et divin, 

à notre service pour notre plus grand bien.6 

 

 

 

 







 

 

 

Parfois il suffit de sentir. Il n’y a rien à faire.  
C’est l’ego qui veut faire ou qui veut comprendre. 
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Le problème n’est pas le problème, mais notre relation au problème. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dans ta vie, tu as toujours tenté de remplir l’espace, 
 plutôt que de laisser l’espace te remplir. 

Nous devenons arrogants quand nous croyons savoir.  
L’esprit du débutant : être stupide dans les endroits où nous 

croyons que nous sommes brillants,  
ça, c’est beaucoup plus intelligent.  





 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

« Si je me pardonne, c’est que j’ai fait une faute ?  
 — Non, tu te pardonnes parce qu’il n’y a pas de faute, rien n’est 

cassé. Nous nous sommes juste séparés de nous-mêmes.  
C’est un peu comme de se présenter à soi-même ses excuses.  

On est alors notre propre intercesseur spirituel.  
C’est différent de la distorsion transmise en général par la religion, 

qui met l’autorité à l’extérieur plutôt qu’à l’intérieur de soi. » 





 

 

 

 









 

 

 

 



Quand tu vois une blessure, plutôt que de te dire « oh, c’est 
abîmé », tu peux te dire « oh, ça a besoin d’Amour ».  

Entre dans la blessure avec l’Amour.  
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Tout ce qui nous arrive répond au projet de notre âme.  
Tout sert son évolution, ce qui nous rend heureux, mais aussi les 
difficultés. C’est pour cela que l’on peut pratiquer la gratitude, 

« Merci », pour tout.  
Cette gratitude nous relie au tout, elle nous éveille à l’Amour 

présent dans toute chose. Ce que nous faisons alors, c’est 
développer un lien d’intimité avec cet Amour.  



Je peux construire des défenses pour être en sécurité, 
ou envoyer un nouveau général, le « général d’Amour »,  

et le mettre aux commandes.  
Construire des défenses, c’est le fonctionnement 

de plusieurs années d’ego. 



Tu as besoin de t’aimer toi-même afin de ne pas te sentir 
abandonné et de te sentir libre… 

Quand nous retrouvons l’Amour dans le présent, nous devons aller 
le partager avec la partie de nous dans le passé qui en a manqué. 

L’Amour que vous cherchez est aussi à votre recherche ! 
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Tout ce qui vous arrive est là pour vous faire prendre conscience 
que vous vous êtes laissé enfermer  

dans une perspective limitée de vous-même. 





Prenez la posture « je ne sais pas », 
 plutôt que « je dois savoir, je dois répondre ».  

Entrez vraiment dans la présence du « je ne sais pas » et dans la 
confiance que quelque chose sait pour nous et peut intervenir.  



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

La gratitude : plus on l’utilise, plus elle grandit.  
Elle transforme tout.  

Parce que tout nous est donné pour notre mieux, même si c’est 
difficile à comprendre quand on traverse une souffrance. 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

La responsabilité est au niveau de l’âme.  
Soyons responsable et pardonnons-nous… 
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Toutes nos relations nous rappellent qui nous sommes et que nous 
sommes dignes d’être aimés.  

Elles nous rappellent également ce qui n’est pas résolu.  
On voudrait les contrôler pour continuer à avoir de l’amour.  

Plutôt que d’être dans la gratitude, on les blâme  
alors qu’elles nous rappellent simplement ce qui est à résoudre. 
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Notre instinct naturel nous pousse à retrouver notre intégrité. 
 La revanche, en tant qu’inversion de cet instinct naturel, est une 

approche antagoniste qui perpétue la blessure.  
Se centrer dans sa blessure place l’intégrité hors de notre portée. 
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La peur : « c’est l’inconnu et je ne vais pas y arriver ». 
L’aventure : « c’est l’inconnu et je suis à la hauteur ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Même quand vous vous sentez perdu, 
 une partie de vous-même est toujours à votre recherche. 



Quand on se focalise sur un problème pour le résoudre, on lui donne 
de l’énergie. L’énergie suit l’intention.  

L’Univers répond en donnant plus de problèmes encore à résoudre.  

Le problème n’est pas le problème, mais mon point de vue sur le 
problème. L’antidote, c’est l’Amour.  

Quand on introduit l’Amour, les choses se transforment. 
Inoculer toute chose avec l’Amour fonctionne toujours.  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
bit.ly/3ryLwug 





La souffrance, c’est de la joie qui est entravée. Elle est là pour nous 
le montrer. Va à 100 % dans la souffrance pour trouver la joie. 
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Tu t’assois et tu t’aimes, simplement, dans le chaos.  
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Tout ce que nous renvoie le monde extérieur est pour que nous 
voyions, changions nos croyances.  

Le monde nous reflète toutes les choses construites à l’intérieur de 
nous et toute notre essence.  

 

 

 





 

 

 

 





Chaque fois que tu résous quelque chose à l’intérieur de toi,  
tu le résous partout ailleurs.  











 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

L’adversité face à ce que je n’aime pas, ce que je ne veux pas  
est une réaction naturelle.  

Je peux faire l’expérience de l’observer, du mieux que je peux, 
en regardant la situation comme quelque chose de précieux : 

je ne m’identifie pas à elle, elle ne me définit pas.  
Précieux signifie que cela a de la valeur, 

 pas nécessairement que c’est confortable ou agréable.  

La paix, c’est en avoir terminé avec «le fait d’être contre »  
(Peace is secession of againstness). 
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Nous pouvons régler très peu de choses avec la pensée,  
mais infiniment plus avec l’Amour. 

Parfois, nous croyons que nous nous rebellons contre quelque chose 
d’extérieur, alors qu’à un autre niveau, nous nous rebellons 

contre notre nature supérieure. C’est une rébellion intérieure. 



 

 

 

 

 

 

Il y a quelque chose de plus grand que moi  
qui apprend à travers mon expérience 

Aime la personne que tu étais dans la période  
où tu ne t’aimais pas toi-même. 
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https://laurence-aubourg.com/plus-je-mefforce-de-lacher-prise-moins-ca-fonctionne-ca-magace/
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Le ressenti de vulnérabilité est une invitation à se reconnecter, à 
recevoir l’Amour, à demander. C’est une opportunité, une ouverture. 

Ce n’est pas agréable, c’est juste ainsi. 
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Tendre vers l’excellence, c’est une attitude, pas un but. 
Le Paradis sur Terre arrive d’abord à l’intérieur de soi.  

Quand ce sera le cas pour assez de monde,  
il se manifestera aussi à l’extérieur. 
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Succès et échecs ont la même valeur pour notre âme. 
 La réussite d’un projet est accessoire, 

car c’est intérieurement que la réussite s’accomplit.  
Faire dépendre notre bien-être  

de la réalisation de l’objectif ne fonctionnera pas.  

 

L’Amour parviendra toujours à ses fins. 
Il suffit de le laisser faire. 
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