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Nous avons le choix : considérer les choses comme séparées de nous, ou considérer TOUT comme 
précieux et divin, 

à notre service pour notre plus grand bien.5 

 

 

 

 



 

 

 

…………………………………. 





Nous devenons arrogants quand nous croyons savoir.  
L’esprit du débutant : être stupide dans les endroits où nous croyons que nous sommes brillants,  

ça, c’est beaucoup plus intelligent.  







Quand tu vois une blessure, plutôt que de te dire « oh, c’est abîmé », tu peux te dire « oh, ça a 
besoin d’Amour ».  

Entre dans la blessure avec l’Amour.  

 

 

 

 

 

 

bit.ly/3UXEpJc 



Prenez la posture « je ne sais pas », 
 plutôt que « je dois savoir, je dois répondre ».  

Entrez vraiment dans la présence du « je ne sais pas » et dans la confiance que quelque chose sait 
pour nous et peut intervenir.  
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bit.ly/3ebccOC 

 

 

bit.ly/3fDN5El 



Tout ce que nous renvoie le monde extérieur est pour que nous voyions, changions nos croyances.  
Le monde nous reflète toutes les choses construites à l’intérieur de nous et toute notre essence.  
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bit.ly/3M72WaQ 



 

 

 



Tendre vers l’excellence, c’est une attitude, pas un but. 
Le Paradis sur Terre arrive d’abord à l’intérieur de soi.  

Quand ce sera le cas pour assez de monde,  
il se manifestera aussi à l’extérieur. 

 

bit.ly/3CzVG40 
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